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Załącznik nr 6. Rodzaje przemocy (funkcja informacyjna) 
 

RODZAJ PRZEMOCY KONKRETNE ZACHOWANIA 
AGRESJA RELACYJNA  obgadywanie, izolowanie, nastawianie klasy przeciwko

komuś; 
 ośmieszanie lub wyśmiewanie, poniżanie; 
 mówienie kłamstwa na czyjś temat lub obgadywanie; 
 nastawianie klasy przeciwko komuś, namawianie, 

żeby z kimś nie rozmawiać; 
 wykluczanie ze wspólnych zajęć, zabaw, imprez itp.; 
 wyrzucanie z grup w social mediach; 
 mówienie lub robienie czegoś, żeby inni się z kogoś śmiali

albo żeby kogoś poniżyć, np. wyśmiewanie się, 
przezywanie, przedrzeźnianie, dokuczanie, pokazywanie 
nieprzyzwoitych gestów; 

 opowiadanie różnych historii o czyjejś rodzinie, żeby
kogoś poniżyć; 

 wymyślanie i rozpowszechnianie plotek o kimś; 
 naśmiewanie się z sytuacji materialnej rodziców. 

AGRESJA FIZYCZNA  bicie, celowe potrącanie, zamykanie gdzieś; 
 zamykanie kogoś w szatni lub toalecie; 
 napadanie na kogoś w drodze ze szkoły; 
 szturchanie kogoś, gdy przechodzi korytarzem; 
 potrącanie; 
 wytrącanie książek albo innych rzeczy z ręki; 
 wpychanie na ścianę, podkładanie nogi; 
 wpychanie do damskiej/męskiej toalety

i przytrzymywanie drzwi, aby ktoś nie mógł wyjść; 
 celowe rzucanie w kogoś czymś ciężkim; 
 poważne pobicie, które wymaga wizyty u lekarza

lub pielęgniarki; 
 atakowanie niebezpiecznym przedmiotem; 
 grożenie, że się kogoś pobije albo zrobi mu krzywdę. 



2 
 

 

AGRESJA 
ELEKTRONICZNA/ 
CYBERPRZEMOC 

 obrażanie przez Internet lub w SMS-ach, wyzywanie
przez Internet lub w SMS-ach, hejtowanie, komentowanie
wpisów w Internecie w obraźliwy sposób; 

 grożenie przez Internet; 
 włamanie się na czyjeś konto internetowe, do czyjegoś

profilu lub telefonu albo podszywanie się pod kogoś –
np. użycie czyjegoś profilu lub telefonu bez jego zgody; 

 wysyłanie niechcianych SMS-ów, e-maili, wpisów, 
linków, obrazków, zdjęć – np. obraźliwych,
obrzydliwych, denerwujących; 

 wbrew czyjejś woli wrzucanie do Internetu (np. na
Facebooka, bloga itp.) lub rozsyłanie telefonem 
informacji, zdjęć i filmów, które ośmieszają tę osobę albo
ją poniżają; 

 rozpowszechnianie kłamstw na czyjś temat w Internecie; 
 celowe usuwanie kogoś ze znajomych przez kilka osób

albo całą klasę w jakimś serwisie (np. na Facebooku, 
Instagramie) lub wykluczanie kogoś z jakiejś grupy 
internetowej. 

AGRESJA 
MATERIALNA 

 kradzież rzeczy lub pieniędzy; 
 niszczenie rzeczy; 
 zmuszanie do oddania czegoś lub kupienia czegoś pod 

wpływem groźby; 
 robienie czegoś z rzeczami innej osoby bez jej zgody,  

np. wyrzucanie książek z plecaka; 
 pisanie po czyichś zeszytach lub książkach; 
 zabieranie jedzenia lub częstowanie się czyimś jedzeniem

bez pozwolenia. 

AGRESJA 
SEKSUALNA 

 podglądanie; 
 zdejmowanie ubrań; 
 obmacywanie; 
 robienie zdjęć w szatni; 
 opowiadanie erotycznych dowcipów; 
 komentowanie czyjegoś wyglądu w sposób wulgarny; 
 wciąganie do szatni przeznaczonej dla płci przeciwnej; 
 tworzenie list rankingowych, w których porównuje się

osoby pod kątem ich atrakcyjności; 
 zakładanie się z innymi, że się kogoś uwiedzie tylko po to,

żeby go potem ośmieszyć. 

AGRESJA WERBALNA  przezywanie obraźliwymi słowami; 
 obrażanie kogoś przy świadkach; 
 naśmiewanie się z kogoś publicznie; 
 drwienie z kogoś publicznie; 
 „dogadywanie” podczas odpowiedzi na lekcji. 


